[image: image1.png]



JÍDELNÍ LÍSTEK

Pro týden: 4.12 – 8.12 2017

	P O N D Ě L Í :

	Přesnídávka:
	Křehký chléb,máslo(7),paprika,mléko(7)

	Oběd:
	polévka: čočková(9)

buchty s tvarohem nebo s povidly(1,3,7),mléko(7).ovoce,čaj

	Svačina:
	chléb(1),pomazánka z rybího filé(4,7),čaj


	Ú T E R Ý :

	Přesnídávka:
	ochucený tvaroh(7),čaj

	Oběd:
	polévka: vývar s těstovinou(1,9)

mletý řízek s pohankou a kukuřicí(1,3),bramborová kaše(7),zeleninová obloha,džus,čaj

	Svačina:
	chléb(1),pomazánka luštěninová(7)


 

	S T Ř E D A :

	Přesnídávka:
	vícezrnný chléb(1),pomazánka z paštiky(7),mléko)7)

	Oběd:
	polévka: brokolicová(1,7)

kuřecí játra(1)                                             přílohy: rýže

ovocný nápoj,čaj                                                       špaldový knedlík(1,3,7)

	Svačina:
	pizza rohlík(1,7),čaj


 

	Č T V R T E K :

	Přesnídávka:
	chléb(1),sýrová pěna(7),mléko(7)

	Oběd:
	polévka: vločková(1,9)

kuře na paprice(1,7)                      přílohy: rýže

džus,čaj                                                          těstoviny(1)

	Svačina:
	houska(1),perla,šunka,čaj


 

	P Á T E K :

	Přesnídávka:
	zapečené tousty(1,7),mléko(7)

	Oběd:
	polévka: zeleninová(9)

chilli corn carne(1),chléb(1),ovocný nápoj,čaj

	Svačina:
	chléb(1),pomazánka z červené řepy(7)


Ke každé přesnídávce  podáváme ovocný nebo zeleninový talířek, ke každé odpolední svačině ovoce či zeleninu dle sezónní nabídky. Mléko podáváme ochucené i neochucené

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU A ALERGENU VYHRAZENA!!!

AKTUÁLNÍ INFORMACE U VÝDEJE.

