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JÍDELNÍ LÍSTEK

Pro týden: 22.1 – 26.1  2018

	P O N D Ě L Í :

	Přesnídávka:
	křehký chléb,lučina(7),mléko(7)

	Oběd:
	polévka: cibulačka(1,7)

ohnivé kuře(7),brambory,zelenina,džus,čaj

	Svačina:
	chléb(1),pomazánka tvarohová(7),čaj


	Ú T E R Ý :

	Přesnídávka:
	chléb(1)pomazánka z tuňáka(4,7),mléko(7)

	Oběd:
	polévka: vývar s játrovou rýží(1,3,9)

hamburger(1)mléko(7),čaj

	Svačina:
	rohlík(1)luštěninová pomazánka(7),čaj


 

	S T Ř E D A :

	Přesnídávka:
	chléb(1),budapešť(7),mléko(7)

	Oběd:
	polévka: hrachová

kuřecí maso,pečená rýže,šlehaný tvaroh(7),ovocný nápoj,čaj

	Svačina:
	toustový chléb(1),máslo(7),šunka,čaj


 

	Č T V R T E K :

	Přesnídávka:
	chléb(1),pomazánka z paštiky,mléko(7)

	Oběd:
	polévka: květáková(1,3)

svíčková na smetaně(7),houskový knedlík(1,3,7),mléko(7),čaj

	Svačina:
	kornspitz(1)pomazánkové máslo(7),čaj


 

	P Á T E K :

	Přesnídávka:
	chléb(1),pomazánka vajíčková(3,7),mléko(7)

	Oběd:
	polévka: z rybího filé(1,4,9)

vepřový guláš(1),                                        přílohy:  houskový knedlík(1,3,7)

ovoce,ovocný nápoj,čaj                                              těstoviny(1)

	Svačina:
	chléb(1),pomazánka rybičková(4,7),čaj


Ke každé přesnídávce  podáváme ovocný nebo zeleninový talířek, ke každé odpolední svačině ovoce či zeleninu dle sezónní nabídky. Mléko podáváme ochucené i neochucené

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU A ALERGENU VYHRAZENA!!!

AKTUÁLNÍ INFORMACE U VÝDEJE.

