Mili rodice,

rada bych s Vami probrala jednu dileZitou okolnost. MozZna si nejste jisti, jak o dané situaci,
(kterou nyni vSichni prozivame) s détmi hovotit. A zda to s nimi viibec probirat.

Tedy - déti jsou velmi vnimavé. Velmi dobie citi (a chapou), Ze se déje néco neobvyklého.
Pokud jsou mladsi, nemusi situaci ani dobie rozumét. Jisté maji ve véci zmatek, roji se jim v
hlavé otazky a mozna, ze na né nenachézeji odpoveédi.

Kazda situace, ktera déti znejisti, v nich vyvoléva uzkost, jejimz disledkem je pocit strachu.
Na ten déti reaguji individualné a zpravidla genderové. U chlapct nastupuje agresivita,
utocnost, zlobeni...u divek spiSe uzavienost, plactivost, nekomunikace, uzavirani se.

To je pfirozené. A je tieba s tim do jisté miry pocitat.

Jak ale takovou situaci fesit? A jak spravné postupovat?

Je tieba s détmi o vécech otevifené mluvit. A to zplisobem, ktery je priméreny véku.
Pokud budete doma vyvoléavat ,,uméle* ovzdusi pohody ve smyslu ,,0 nic nejde®, déti
vam to neuvéti. Jednak maji néjaké informace, jednak citi napéti ve vas i1 ve spolecnosti
jako celku (média, socialni sit¢).

Z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze ¢im mladsi jsou déti, které si neumi napéti vysvétlit,
tim vEtsi obavy to v nich vyvola. Pfi¢inu hledaji piekvapivé u sebe.

(To je ,,za to, Ze jsem..., protoze ja.... )

Jako ptiklad tohoto obecného jevu uvedu jednu vlastni zkuSenost.

KdyZ byly moje déti malé, nakupily se mi starosti a ja jsem se citila unavena.

Meéla jsem asi hodné sklesly vyraz. Déti byly v pokojicku a o néem rokovaly.

Pak pfisly za mnou a ptaly se, co provedly a pro€ se na n¢ zlobim. To mne moc piekvapilo a
ptala jsem se, z ¢eho usoudily, Ze se zlobim. Pry z toho, Ze se mra¢im. A mracim se,

kdyz ony zlobi...

Tedy moje problémy v nich vyvolaly tizkost.

Za ty roky co, u¢im (a ze jich uz je — ach jo :-), na zakladku uz chodi moje vnoucata)

jsem poznala, Ze kazdou moji nepohodu vzdy Zaci okamzité odhali, byt’ ptedstiram, Ze je

vSe zalité sluncem. Nejucelnéjsi je, véené jim sdélit pric¢iny. Vezmou to jako danou skutenost
(informaci), které dokazou porozumét, pochopi, ze vnéjsi situace ma jiné pficiny,

Mrwe

které s nimi nesouvisi (nejsou pticinou toho, co se déje, co je obklopuje).

Proto prosim hovorte s détmi (ne mezi sebou pied détmi — to neni totéz) o vSem, co
prozivame. Vysvétlete jim, ze svétem se $ifi infekce a proto musime udé€lat to a to, aby bylo
vSechno ok. Napt. miizete fict, Ze kdyz venku mrzne, nebudu béhat v plavkach, to by m¢lo
dramatické nésledky. Od rymy az po zépal plic. Ale budu ...Tak proto nyni je tfeba...., aby to
nedopadlo stejné.

U starSich déti je otdzkou, do jaké miry je nutné zachazet az k takovéto néazornosti. Zalezi
jednak na mife schopnosti ditéte tyto véci chapat, jednak na mife stresu, ve kterém se nachazi
(¢im veEtsi stres, tim mensi pochopeni, tim vétsi nazornost).



. Pokladejte détem otazky

. Ptejte se, co je zajima, na co by chtély znat odpovéd’, na co stale mysli
. Jak se v dané situaci citi

. Co by jim pomohlo

. Co jim chybi

. Co by si praly

. Na co rady vzpominaji — tedy zaméstnat jejich myslenky nécim hezkym, co je spojeno s
. pfijemnym prozivani. Nyni je ¢as projit fotky z dovolené, rodinné oslavy, vzpominky z
détstvi...

Protoze pro dité je rodina uto¢istém, zazemim, kde se citi v bezpeéi, je dobré posilovat
poveédomi i o Sirsi rodin€. Vzpomenout si na piihody, co vypravély babicky, co délavaly...

Uz tim, ze s détmi jen mluvite, jim davate prilezitost utfibit si pocity a myslenky. A dojit k tomu, co
jim vadi a proc¢ se takto citi (Casto néco proZivaji a neumi to vlastné pojmenovat a proto ani
resit). Nebagatelizujte jejich obavy. Dejte najevo své pochopeni a spole¢né zkoumejte, opodstatnéni
téchto pocitli, odtud vystopujeme a pojmenujeme piiciny a zpiisoby, jak je fesit. Jak vybudovat
funkéni ochranu a pocit divéry a bezpedi. Zadné pocity nejsou ,,$patné. Jednoduse piipust'te fakt,
ze vase dite se takto opravdu mize citit a redlné to takto proziva. Bez ohledu na to, ze vas pohled je
jiny.

Mozna, Ze vase dité¢ vypada, ze je v pohod¢. Miize byt. Ale také nemusi. Vim, ze fada déti,

ted takovy pfistup vice nez potiebuje.

mizZete mne kontaktovat na mij $kolni e-mail. Re$eni je vzdy nékde nablizku, jen musime hledat
cestu, jak ho najit.
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