Vazeni rodice,

zamyslim se nad tim, jak se ndm dafi pfizplsobit se zménam, které v diisledku karantény méni nase zivoty
(ritudly, zvyky a jistoty). Nechodime do $koly ¢i do zaméstndni. Nemame moznost navstévovat své blizké.
Celé Velikonoce jsme byli v socialni izolaci. Jediny kontakt s okolim zajistovaly sd€lovaci prosttedky a

socialni sité.

Vyuzivame PC, internet a vymozenosti s tim spojené. Dostaneme se rychle k informacim, které jsou pro nas
dilezité. A to jak z hlediska nasi ochrany (opatieni, dostupnost ochrannych prostiedk, sdileni zkusenosti...),

tak i z ditvodil studijnich (vyuka na dalku), ptipadn€ pracovnich (Home Office). A jsme si dobie védomi, ze
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Ale pozor i zde plati (jako v mnoha dalSich ptipadech) Ze dobry sluha mtize byt i zly pan. V této souvislosti

je dobré poukazat na dveé velmi zavazna rizika.

Prvni z nich je spojeno moZnosti zneuZiti déti na socialnich sitich. Pfed vypuknutim karantény byla
danému tématu vénovana znac¢na pozornost v médiich. Zajisté¢ pravem. ZvySena mira rizika je nyni navic
podpoiena nékolika hledisky. Déti travi vice Casu u pocitace a v disledku toho mohou zaéit experimentovat.
Zvysuje se moznost kontaktu se zavadnou osobou. OvSem také potencialni agresofi ziistdvaji doma v izolaci

a veédi, ze maji vétsi zdkladnu, na kterou se mohou obracet.

Proto by rodi¢e méli mit piedstavu, jakym zpusobem travi déti ¢as ve virtualni realit€, s kym komunikuji

apod. M¢li by je podrobné poucit o nebezpeci, ktera jsou s tim spojena.

Déti pired moZnymi nasledky psychického vydirani a sexualniho nasili totiZ ubranime jediné tim, Ze o

nich budeme mluvit. A to velmi konkrétné. Cilem neni nékoho vystrasit, ale ochranit.

Je tieba hovofit o tom, ze jsou lidé, ktefi se dokazou postupné vemluvit do nasi pfizné, ziskat duvéru,
vytiZeni rodice na takové véci obtizné hledaji Cas a energii. Naopak agresofi tim v8§im disponuji v hojné mite.
Mohou déti vyslechnout, podpotfit je, poradit jim. Tim se s nimi sblizZi a ony pak pfestanou byt ostrazité. Coz

je velmi nebezpecné.

Mezi socialné zavadnymi osobami byva vysoké procento velmi zdatnych manipulatort, kteti dokazou pfimét

svou obét’ k tomu, co sama nechce a za jinych okolnosti by nikdy neudé¢lala.

A stat se to se muze opravdu kazdému. Nepohravala bych si s myslenkou, Ze ja stojim mimo vS$echna rizika.
Nikdo neni tak chytry a teoreticky pouceny, Ze by mohl s jistotou tvrdit, Ze jeho se to netyka. V dusledku
vySe uvedenych manipulativnich postupt pak déti jednaji pod vlivem (piipadné natlakem) osoby, ktera je

utvrzuje v tom, Ze o nic nejde, ze jejich pozadavky jsou normalni a nikdo se o nich navic nedozvi.



Popftipadé sami o moznych rizicich déti pouci. Zarovein vSak zdurazni, Ze zde se jedna o zcela jiny

(nezavadny) ptipad.

Zdiraziuji tyto taktiky zamérné. Pokud se dité stane obéti podobného titoku, ma v tu chvili védét, Ze:

. stat se to miize kazdému
. neni to ostuda
. podstatné je, Ze si rizika uvédomil a chce jim celit

(¢im drive, tim 1épe, tim mensi budou dasledky a skody)
. v rodi¢i mé ochrance a spojence

. nemusi volit mezi strachem z natlaku agresora a strachem z reakce rodicti
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nasledki nez ti, kdo si s ni¢im hlavu nelamou.

Nejuacelnéjsi obranou je v kazdém piipadé prevence. Je dobré hovorit s détmi jak o riziku,tak i o
zpusobech FeSeni vzniklé situace. Ujistit je o své bezpodminecné lasce. O tom, Ze rodi¢ je ten nejblizsi, na
koho se mohou s diivérou obratit, kdo pochopi jejich rozpaky a nebude jim to mit za zIé. Podpoii je a

pomiiZe celou véc vyfesit.

Jak tedy nejlépe postupovat, pokud jiz k natlaku ¢i néjaké formé zneuziti doslo?

Rika se, Ze nejlepsi obranou je uitok. Tedy piesnéji transformovat miru stresu do obranné polohy.
Takto ziskanou energii posilit odvahu a odhodlani k vlastni ochrané. Pokud mi nékdo vyhrozZuje nebo
mne zastrasuje, nesmim se zaleknout. Naopak. Musim budovat vlastni pozice. Hledam tedy spojence.
Ihned se obratim na rodice, budu o vzniklé situaci vécné mluvit, nic nezaml¢im a seznaAmim je se v§emi
fakty. To je jedina moZnost, jak prevzit aktivitu, za¢it jednat a itokum ¢elit. Jinak se zlo bude

stupiiovat. CemuZ mohu zabranit, jen kdyZ se mu co nejdriv postavim.

Podle zavaZnosti pak mohou rodice zvolit celou Fadu dalSich kroki. Doporucuji v§ak obratit se spis na
apod. Rozhodné je vhodné alesponl postup konzultovat. Obratit se miZete na Pedagogicko-psychologickou
poradnu, Bily kruh bezpeci, privatniho psychologa. Nékteré kontakty maji déti uvedené v zékovské knizce.
Prosim nepodcenujte duleZitost tohoto upozornéni.

Zminila jsem se, Ze Cas traveny na PC sebou nese dvé rizika. To prvni jsme vySe dost podrobné probrali.

Nameth k zamysleni se nabizi mnoho. Dalsi ¢ast proto ponechdm na pfiste.
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