Jednou jsi ztracen,
zitra patii ti svét,
to je podstatou
lidského déni.
V propasti slov
a na pousti vét -
kazdy vi,
casy se méni.
Vazeni rodice, ucitelé,
posloucham Martu KubiSovou a zamyslim se nad proménami v nas a kolem nas.
Zmény a jistoty.
Co pro nas znamenaji? Plusy i minusy?

Odpovéd ma ambivalentni charakter.

Zména spojena s posunem, pohybem, vyvojem - ma naboj pozitivni. Provazi ji nejistoty.
Pohyb ve stanoveném rytmu znamena Zivot.

Zakladnim (urcujicim) zivotnim pohybem je tlukot (lidského) srdce. Charakterizuji ho
rytmické srdecni ozvy. Jsme- 1i v souladu s vnéjSim prostfedim, pracuje srdce spolehlivé
po cely nas zivot.

Pokud se zastavi — je to zména spojena s regresi. Zivot ustal. To je jistota.

Pulzujici zmény predstavuji vyvoj. Stagnace sméruje k zaniku.

VSechny Zivotni aktivity jsou ovliviiovany vnéjSimi pravidelnymi cyklickymi procesy.

Mam na mysli:

biorytmy diilezité pro zivot ¢i vyvoj ¢lovéka (jeho zplozeni, narozeni a zivotni etapy)
biorytmy ovlivnéné astronomickymi cykly (Spojené se stfidanim dne a noci,

se zménami ro¢nich obdobi atd.,.)
biorytmy spojené s naSimi kazdodennimi ritualy v rizném ¢asovém horizontu

Ve svych ivahach budeme vychazet nejprve z elementarnich kaZzdodennich cyklickych
schémat.

Denné vstavame do Skoly ¢i do prace v urc¢itou hodinu. Pokud budik zvoni pravidelné

(po delsi casoveé obdobi) ve stejnou dobu, neni problém vstat z postele. Jsou-1i vnéjsi

podminky vyvazené (optimalni), jsme sveézi a poustime se do zab&éhnutych ¢innosti.

Zvladneme je s lehkosti, rozvrhneme si energii a podle svych potieb s ni hospodatime.
Organismus vi, kdy ma byt aktivni a kdy pfijde Cas, aby odpocival. Pracuje maximalné efektivné.
Pokud ale potadi a zptisob jejich plnéni néco narusi, stoji nas dokonceni kol mnohem vice sil.
Vykonnost se snizuje a roste vyCerpani. Zmeni-li se k dovrseni v§eho i doba vstavani, ovlivni to
biorytmus natolik, ze se pak cely den citime rozlamani, pracovni nasazeni je mizivé a brzy
pomyslime na odpocinek. Narusené stereotypy jsou vzdy spojeny s energetickou naroc¢nosti.
T¢lo proto pro jistotu ,,zacne Setfit silami* a blokuje energeticky vyde;.

Tak diilezita je pravidelnost a poradi naSich aktivit.



Nyni se pokusme roz§irit ¢asovy horizont cyklickych schémat na obdobi celého

kalendarniho roku.

Roc¢ni cyklus zahrnuje ¢tyfi rocni obdobi, projevujici se zménami ptirody, jiz jsme nedilnou
soucasti. Abychom je byli schopni vnitiné€ kvalitné zpracovat, nastupovaly 1 zde od nepaméti
velmi G¢inné mechanismy (ritudly) opakované s Zeleznou pravidelnosti.

Kazdé ro¢ni obdobi mélo ty své.

Na jafe to byly svatky oslavujici zivotodarnou silu ukrytou do velikono¢ni pomlazky (piedani
jarosti, bujnosti — pomlazeni, mizy), do darovanych vajec (symbol nového zivota, plozeni) atd.
Oslavovalo se preziti zimy, o€isténi od nemoci a kouzel. Ocistnym prostfedkem byl ohen.

Spatné se spalilo, ziistal prostor pro zdravé a zivé. Tyto tradice se dochovaly v podobé paleni ohiiti
(Carod¢jnic - symbolil zlych Car a smrti).Dobré zvitézilo a otevielo prostor k oslavam lasky (maj).
Slavil se slunovrat, svatky jarni i podzimni rovnodennnosti (spojené se vzpominkou na zemielé
jako protipdl jarnich oslav Zivota). VSe pozoruhodné vyvadzeno v dokonalé v harmonii s pfirodou.

Na tradi¢ni oslavy pohanskych pfedkl navazuji svatky kiest’anské.

A konec¢né do tretice — zamysleme se nad vyznamem cyklickych schémat v rozsahu lidského
Zivota a celého pokoleni.

Kazdy ze svatki mél sviyj specificky priabéh, ktery byl od pokoleni k pokoleni stale

stejny. Spojoval predky i potomky. Posiloval védomi sounalezitosti, identifikace se skupinou.
Pattily k nému stejné ptipravy, téSeni, obdobny pribeh udalosti a jejich prozivani, postupné
emocni doznivani a po sléze spole¢né vzpominky.

Oslavy byvaly spojené s hojnosti a pohodou. M¢ly navodit pfijemné rozpolozeni, aby duse
byla §tastn¢€ naladéna. Odbouraly tak smutek, stres, uzkosti.

Nyni se nabizi otazka, zda mame podobné potieby 1 dnes? Neni to jen sentiment a otazka
byznysu?

Muze byt. Ale zarovei to nevylucuje nezastupitelnost vyse popsaného.

Naopak. Zda se mi to dnes aktudlni vice nez kdy dfiv. Staci se zamyslet nad
skute¢nosti, kolik lidi v Americe ma svého psychoterapeuta — psychologa, psychiatra.

Neni to nahoda a nejde zde ani o né¢jakou modni zalezitost, nybrz o skute€nou potiebu.

USA jsou zemi, kde byla plivodni kultura do zna¢né miry potlacena. Nova se prosazovala obtizné.
Obyvatelstvo tvoftili ptistehovalci z raznych koutii svéta. Kazdy tu mél své tradice na

kterych Ipél.

Vlna piistéhovalectvi vrcholila koncem devatenactého a v prvni poloving dvacatého stoleti.
To jest v dobé¢ historicky nedavné (ve skuteCnosti vSak trva dodnes). Lidem tu chybi povédomi
soudrznosti (kontinuity) s mistem, predky, zvyklostmi.

Obecné se v moderni spole¢nosti postupné od mnohych rituali upousti. Jedna se o udalosti
vyznamné z hlediska nového zivota — oslava narozeni (kitiny — uvédomujeme si svilj zdvazek
viuci novému zivotu, ktery chceme chranit a rozvijet) a smrti (ritual rozlouceni a emo¢niho
ukonceni spojeni s osobou, kterd odchazi, védomi konecnosti), €1 svatebni rituél oslavujici
zménu v osobnim zivote ¢loveka atd.

Nase rodinna soudrzZnost se rozvoliiuje ¢im dal vic. St€hujeme se do mést. Opoustime sidla,
kde nasi piedkové zili po staleti. Kdo ma dnes jesté sviij rodny dtim?
Misto pocitii sounaleZitosti se svou ob¢inou je tu izolace a odcizeni.



Nakolik nas poji spole¢né prozité oslavy, radosti i zdrmutek? Umime jeSté Zit spolu?
A stojime o to? Skutecné se chceme fyziky potkavat? Ne virtuadlné, ale tvaii v tvar?
(O nebezpeci socidlnich fobii spojenych s virtudlnim prozivanim jsem psala minule.)

Faktem zlistava, ze at’ chceme €i nikoli, potfebujeme se vzajemné mnohem vice, nez kdy
drive. Na jedné strané se diky pokroku stavame samostatni a ekonomicky nezavisli. Ale k tomu,
abychom dokazali zit zdravy, duSevné plnohodnotny Zivot, potiebujeme vzajemné sdileni.
Protoze hodnoty lidské nam virtualni realita nabidnout neumi.

Proto je Casto zoufale postradame a hledame.

Co tici zavérem? Svét je nyni plny zavaznych zmén. Jistoty se rozplyvaji.
Jsme v karanténé. Nepotkdvame se, neprobihaji zddné spolecné oslavy.
Pravidelnost, ktera ndm déavala tad, ritualy, které nas spojovaly kamsi zmizely.
Abychom to ustali, je tfeba hledat kontinuitu. Vratit se ke kofentim.

Uz vime proc.
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