Zamysleni sedmé — ,,Jak malo staci...*

V jednom z predchozich ,,Zamysleni“ jsem se vénovala tomu, co v lidském Zivoté predstavuje
stabilitu a rovnovahu. Kratce shrnuto, jedna se o souvislosti, které vytvareji nejpevnéjsi vazbu.
Jsou charakterizovany takovou zakladni trojnoZkou: prace (potfeba hmotnych jistot), domov
(potieba bezpeci, jistota zazemi) a rodina (naplnéni socialnich potfeb, jistota prijeti, soudrZnosti).

V zasadé zde plati pfima iméra — ¢im pevnéjsi je ukotveni, tim sloZitéjsi je naruSeni rovnovahy.
Neékdy ale staci docela malo...

Cely Zivot si clovék buduje svou osobnost, profesni prestiZ, charisma. Pracuje na svém vzdélani.
Osvojuje si dovednosti a zkuSenosti. Krucek po kricku stoupa vys. Uvoliiuje svou zavislost na
rodicich, vytvari si vlastni jistoty (materialni i duchovni), které se stavaji soucasti pevné zakladny, o
nizZ se opira. Planuje budoucnost. Ma v rukou efektivni strategie, fidi se viili.

MiiZe se ale stat, Ze béhem kratkého ,,zlomového“ okamziku, se vSechny dosavadni jistoty
rozplynou. Diivodem mohou byt napfiklad zavazné komplikace zdravotniho charakteru (nemoc,
uraz, nehoda), kdy ¢lovék mtiZe ztratit sdm sebe, svou pamét’, svou osobnost, svou viili. Pfipadné
vladu nad svym télem. S tim casto souvisi i ztrata jistoty socialni a emocni. Jiné dtivody jsou nam
znamy z historie. Mam na mysli pripady, kdy cloveék ztraci svou lidskou diistojnost (v disledku
muceni, utrpeni, poniZeni, Zivota v nesvobodé a otroctvi...).

Zlomové okamZiky jsou tézkou Zivotni zkouSkou. Mohou nés zastavit. Znicit. Mit destruktivni
charakter. Mohou nas ale také konstruktivné nasmérovat a mobilizovat. Nékdy je clovék schopen v
podobné situaci az nadlidskych vykoni. Nasmérovani zavisi do znacné miry na nas.

V kazdém pripadé se tato obdobi v lidském Zivoté stfidaji. Nékomu je pravda naloZeno o dost vic.
Neni tfeba se ptat proc. Na otazku bychom téZko hledali odpovéd'. Je nutno brat tuto skutecnost
jako axiom.

Za vSech okolnosti je ovSem dobré mit na paméti, Ze svobodné nakladani se svym ja, je velky
dar,kterého je tfeba si vazit. A také ho chranit. Kromé diktatu povinnosti najit vyvaZeny prostor pro
své osobni Stésti.

Jan Amos Komensky, velmi moudry a vzdélany ¢lovék, se touto otdzkou ve svém dile rovnéz
zabyval. Soudil, Ze pokud chce byt clovék dlouhodobé Stasten a zdrav, je tfeba, aby se drZel
nasledujicich pravidel:

- 8 h denné se vénovat povinnostem

Tedy praci, kteréd ho Zivi, zajiStuje jeho hmotné a socialni jistoty. Posiluje jeho viili a odpovédnost.
A tim i psychickou odolnost. Otuzuje a zaroven utuzuje télo i ducha. Jedna se o ¢innost z vnéjsi
pFiciny.

- 8 h denné se vénovat radosti

Tedy zabyvat se cinnosti, ktera nas néjak obohacuje a rozviji z vnitrni priciny. Vénovat se
rodiné, konicklim, zabyvat se sportem, cestovanim, pracovat na zahradce ¢i zvelebovat svou
domacnost laskyplnou péci.

- 8 h denné je tfeba doprat dusi i télu odpocinek,

nebot’ zdravy spanek je velmi dileZity. Slouzi k regeneraci dusevnich i fyzickych sil. Ve spanku
dochazi v k vyplavovani latek, které posiluji naSi obranyschopnost a imunitu. Vyplavuji se hormony
dilezité pro zdravou funkci naSich organti.



PribliZné 400 let staré, ale prekvapivé velmi souCasné, moderni.

Dnesni doba nas vede k tomu, abychom se upnuli k povinnostem a minimalizovali prostor pro
osobni Stésti, radost. Lidé pracovné pretiZeni ji zahy ke svému prekvapeni prestanou v Zivoté
potiebovat. To proto, Ze tinava kraci ruku v ruce se ztratou pozitivnich emoci. Néjaky cas je
nahrazuji emoce negativni (podraZdénost, agresivita...), pak vymizi i ty. Organismus se brani
Uplnym emocnim otupénim. Ztratou motivace. Smyslu ¢ehokoli. I Zivota.

Soucasna situace na nas klade veliké naroky. Zmény jistot, rituali, mozZnosti apod. S tim v§im
tfeba se vyrovnat. I s obavami, které tyto zmény s sebou nesou. Neni mozZné si myslet, Ze dokaZzeme
zvladnout stejné penzum povinnosti, jako jindy. Je dobré ubrat. SniZit naroky. Byt si védom toho, Ze
den ma 24 hodin (stale a porad — vida — jedna nezpochybnitelna jistota se prece jen objevila). A je
dobré zachovat si svych 8 hodin radosti, jako protivahu k tomu, co nas obklopuje. A také chranit si
8 hodin spanku a zapomnéni.

Myslet na to, Ze priliS mnoho povinnosti vytvari nebezpeci, Ze se clovék stane nesvobodnym
otrokem svych potteb.

V nedavno jsem vzala opét do ruky Karla Capka. Konkrétné R.U.R. a Valku s mloky. S
prekvapenim jsem si uvédomila, jak jsou obé dilka kruté aktualni. V zasadé dobra myslenka ztstala
pozitivni, dokud ji mél ¢lovék zcela pod kontrolou a slouZila pro radost. Jakmile se stala diktatem
potieb, ztratila svou lidskou podstatu a obratila se proti celému lidstvu. A to tak fatadlnim zpisobem,
Ze zavinila jeho zkazu. Zni mi to témér jako odkaz, smétujici do dneSnich dnd.

Tato doba se mtiZe stat zlomovou. MtiZe nas zlomit. Ale mtiZe nam ukazat i nové obzory. Slovy K.
Capka — je to takové posledni varovani. Zastavme se. Nestavejme se otroky svych povinnosti a
potieb. Nedovolme, aby ndm byla odiiata radost. Vytvarejme cilené pro ni prostor a smysluplné jej
naplime. Je krasné byt sam sebou. Svobodné se rozhodovat. Sméfovat k vyvazenosti. Nachazet
pevnou oporu sam v sobé a poskytnout ji druhym.

Vlastné, vZdyt staci tak madlo...
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